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BOCCTAHOBUTEJIbHbIE MEPOMPUATUA
KOHTAKTDbI




Chi e il caregiver familiare?

Il caregiver familiare & il familiare, il
convivente, la persona amica che
volontariamente, in modo gratuito
e responsabile, fornisce il suo aiuto
ad una persona cara consenziente,
in condizioni di non autosufficienza
- non in grado cioe di prendersi cura
pienamente di sé per motivi cognitivi
o per specifiche limitazioni fisiche o
psichiche. Sei un caregiver familiare
se ti prendi cura, ad esempio, di un
bambino o di un adulto malato o
disabile, oppure di una persona fragile
a causa dell'eta avanzata.

Per chi é questa guida?

Questa guida si rivolge direttamente ai
caregiver familiari.

Questa guida non ha pretesa di essere
esaustiva ma, piuttosto, di dare un'idea
della varieta di servizi disponibili in citta
per supportare i caregiver familiari.
Sono elencati sia i servizi offerti dai
servizi sociali e sanitari pubblici che
quelli promossi da organizzazioni del
terzo settore.

Per accedere ai servizi indicati in
questa guida occorre contattare
direttamente gli enti e le associazioni
che i promuovono. | recapiti sono
indicati nelle ultime pagine.
Dove non diversamente indicato |
servizi sono pubblici.

Ricordiamo che presso i principali
servizi pubblici (servizi sociali, sanitari
e scolastici) & possibile attivare un
servizio di  mediazione linguistico-
culturale nelle lingue delle principali
comunita presenti sul territorio, al fine
di favorire la comprensione reciproca.

Kro TaKue onexyHbI (a1aenKu, noneurenu.

BOTMTAT&/M) B (&Mbe

OnekyHoM, CUAENKON, noneynTenem 1 TA.MOXEeT 6biTb
KaK unieH CeMbi TaK U JpYT, COMMTESTb,POACTBEHHIK
WM MPOCTOCTO 3HAKOMbIN, KOTOPbIA [06POBOMBHO,
6ecnnaTHo 1 OTBETCTBEHHO NPe0CTaBNACT CBO 3a60TY
N MOMOLLL HYXAAILIEMYCS, KOTOpbIA HaXoAuTcs B
TPYAHOM TONOXKEHUN B CBA3N C U3NYECKUMA WA
MCUXONOMNYECKUMU OTpaHInueHrAMM(Bone3HAMN).

Bbl cuntaetech cemeliHbIM noneuntenem (CUIeNKoid,
OMeKYHOM) ecnn Hanpumep Bbl 3a60TUTeC 0 pebeHke-
UHBaNWZE WK B3POCTIOM BOITLHOM a TaK Xe NOXUNIom
yenoBexe.

[inA Koro 3170 pyKoBOACTBO
I10 PYKOBOACTBO HEMOCPEACTBEHHO NpejHa3HaYeHO
JNA CeMeliHbIX noneyuTeneir,cuaenok

370 PyKOBOACTBO He MpeTeHayeT bbiTb UcuepnaloLLm
WCTOYHNKOM-CKOpee BCEro AAeT MpejcTaBieHue o
MHOXECTBE YCITYr,A0CTYMHbIX B BbiLLENepeunceHHbIX
ropoZax, uTo6bl noaAepXaTh CemMbi 0NMeKyHOB. A TaK e
BEZOMOCTI 06 yCnyrax,npeaiaraeMblX COLManbHbIMM
Cnyx6amu, yupexaeHnAMM 31paBoXPaHEHNs U p.

[inA Toro yTo6bI NOAYYMTH AOCTYN K BbILIEYNOMAHYTHIM
yCIyram, HeobXoZUMO (BA3aTbCA C OpraHu3aLuAMM
,koTopble  cnocobCTBYIOT X pabote. KoHTakTHaA
NHOOPMaLA YKa3aHa Ha 3aKNIUMTENbHBIX CTPaHULAX
PyKOBOACTBA.

Bce yonyru sBnatotca obLeocTYnHBIMI (ecin He
yKa3aHo uHoe)

HanomuHaem 4To npu OCHOBHBIX OLLECTBEHHBIX CTYX
bax(coumanbHbix,3ApaBoXpaHeHns U 06pa3oBaHuA)
eCTb BO3MOXHOCTb aKTUBMPOBATL YCITYr A3bIKOBOMO
N KynbTypHOrO nocpenHuyecTBa (o6wiatbca uepes
NepeBoAYMKa) Ha A3bIKaX KPYMHbIX 0OWMH C Lenbto
C0AeiCTBMA B3aMMOMOHUMAHNA.




Il servizio sociale professionale
Informazione, orientamento, valutazione e
presa in carico

Il servizio sociale professionale & il primo
punto di riferimento a cui il caregiver
pud rivolgersi per ricevere informazioni,
orientamento, aiuto nella definizione di
un piano di intervento personalizzato e
l'attivazione dei servizi assistenziali e di
supporto promossi dagli enti pubblici.

Il Servizio Sociale Handicap Adulto
dell'Unione delle Terre d'Argine in raccordo
con la Funzione Handicap Adulto delllASL
e il Medico di Medicina Generale, offre
interventi socio-assistenziali per favorire
la realizzazione del progetto personale
del disabile, fornendo anche sostegno alla
famiglia.

Gli interventi rivolti al
possono essere:

caregiver

Servizio di Assistenza domiciliare
(SAD): e un servizio per la cura della
persona e del nucleo familiare che
mira a mantenere il disabile nel proprio
ambiente di vita.

Centri socio - riabilitativi diurni/
residenziali: supportano la famiglia
nello sviluppo dell'autonomia e della
socializzazione della persona.

Servizio di aiuto alla persona (SAP):
€ un intervento di accompagnamento
finalizzato al raggiungimento di
autonomie specifiche all'interno del
proprio territorio.

Accoglienza temporanea e di
emergenza: permette alla famiglia
di avere un sostegno particolare in
situazioni critiche.

MpodecaroHanbhan coLpibHan oTyxba
WHdopmaums,ykazaHua,oueHka U B3ATUE Ha CebA
OTBETCTBEHHOCTY (3a00TbI)

MpodeccuoHanbHaa cou. cnyx6a-370 Nepeblil NyHKT
(Touka oTcueTa), Kyma onekyH (cupenka) Moxer
00paTUTbCA 3@ COBETOM,NOMOLLbIO,  MOACKA3KOI
WA VHAVBUWZYANbHBIM  MAAHOM  OCYLIECTBIEHUA
YOIYT MO YXOAy 33 HYXHAMWMMCA, Npeiaraembim
rOCyAapCTBEHHbIMYU OpraHamu.

CoumanbHble ycayry AnA B3POCbIX C OFPAHUUEHHBIMM
BO3MOXHOCTAMU 0T coto3a "TpebpexHble 3emn”
B COTPYAHUYECTBE C CAHMTAPHBIMM CyXb6amu 1
obLienocTynHolt  MeauUMHoA(ceMeiiHble  Bpaun)
00ecneunBaloT  COUMANbHbIA  yXO4 B  paMKax
NEPCOHANbHOTO NPOEKTa MO MHBANMAHOCTU A TaK e
ANA 0CYLLECTBAEHUA NOAAEPKKM CeMbY 6ONBHOTO.

BmewarenbcrBa(MeponpuaTUsA)HanpaBneHHble
Ha yX0p 3a 60/IbHbIM B CéMbe MOTYT ObiTb:

Cnyx6a pomatHero yxopa(CAY): 1o cepsuc Ana
YX0/a 33 HYKAAIOWMMCA JIALOM Ha JOMY B MOMOLLb
eMbe UHBANULA, KOTOPaA CTPEMUTCA yAepXKMBATD ero
B MPUBbIYHOI eMy cpefie 06UTaHuA.

[lHeBHble  cOLManbHO-  peabunUTaLMOHHbIE
LleHTpbI (B paiioHax Nponucku):
C03/aHbl A MOAAEPXKN ABTOHOMHOCTU CEMb U
couManm3aLm IMYHOCTY 6oNbHOrO.

Ycnyru nepconanbHoii nomowyu(YIn):

3T0 WHAMBWAYaNbHble BMeLaTeNbCTBa  (MOMOLLb)
HanpaBneHHble Ha JOCTUXKEHNE 60IbHBIM KOHKPETHOI
ABTOHOMMI B YepTax CBOEN INYHOI TepPUTOPUM.

MpepoctaBneHne BpPeMEHHOTO U  CPOYHOO
ybexuwa: no3BosfeT C(eMbe PacuuMTbIBaTb Ha
0C00eHHYI0 (CneumanbHyto) NoaaepKKY B KPUTYECKNX
CUTYALUAX.



Servizio Sociale Anziani

Il Servizio Sociale Anziani dell' Unione
delle Terre dArgine offre interventi
socio-assistenziali rivolti agli anziani,

supportando al contempo anche le loro
famiglie. Il servizio, dopo aver valutato il
bisogno assistenziale, propone supporti
quali ad esempio:

L'inserimento permanente o temporaneo in
strutture residenziali o centri diurni.

Servizi di assistenza domiciliare

Contributi economici

Lo Sportello “Madreperla” & un servizio
di incrocio domanda-offerta di lavoro per
mettere in contatto famiglie in cerca di
un lavoratore di cura e assistenti familiari
disponibili.

Per accedere al Servizio Sociale Handicap
Adulto e al Servizio Sociale Anziani &
necessario prendere un appuntamento
tramite i Servizi Sociali dellUnione Terre
d’Argine. Peraccedereal servizioMadreperla
occorre prendere un appuntamento tramite
il Centro per I'impiego di Carpi.

Il Punto Unico di Accesso (PU.A.) e il
riferimento per lattivazione dei servizi
sanitari domiciliari, ad esempio:

Dimissioni protette

Unita di Valutazione Multidimensionale
Fisioterapia Domiciliare

Tramite il proprio medico di base & inoltre
possibile richiedere |'attivazione del Servizio
Assistenza  Domiciliare  Infermieristica
(SADI) fornito dallAzienda USL. E' un
servizio gratuito, prestato da infermieri
professionali, rivolto sia ad anziani
che a disabili non in grado di muoversi
autonomamente.

Moxavbie

CoumanbHaa ciyxb6a Ana npectapenblx OT (033
“MpebpexHble  3emnu”  npeanaraeT  CoLMANbHYl0
MOMOLLb  MOXWAbIM ~ MIOAAM, Takum  06pazom
NoAJepKMBaA UX ceMbM. loce oLeHKku noTpebHocTell,
anyx6a MOXeET NpeanoXuTb Hanpumep:

- MocToAHHOE MnK Bpe€MeHHOe pa3MmelLieHne nounoro

YenoBeka B Pa3NNuHble YupeX[eHus, [AHeBHble
LIEHTPbI.

- Cnyx6a no npefoCTaBReHNIo YCNyT Ha JOMY.

- JKOHOMMUYECKMe B3HOCHI.

“llepnamyTp”-370  uHdOpMaLMOHHaA  Ciyxba,
OCYLUeCTBAALAA  (EPBMC N0 MNepeceyeHuto
poc@ ¥ npeanoxeHwid paboueid cunbl AN

CeMeii, HyXKAaIoLLMXC B NOMOLLYM N0 0BCAYKMBaHMIO
CBOMX POAHbIX-MHBANNOB.

[ina Toro,utobbl MonyunTb JOCTYN B COLMANbHYIO
a1yx0y n cnyxby Ana noXunbix ntogeit-Heobxogumo
3aperucTpupoBaThCA Ha mpuem uepes cou. cnyxby
coto3a “MpebpexHble 3emnn”. A ana Toro utobbl
03HAaKOMUTbCA C YCIOBMAMK MOMOLLM B criyxbe
“MepnamyTp”Hy»HO 3aNncaTbCA Ha npuem yepes LieHTp
3aHAToCTI ropoaa Kapnu.

ABNAeTCA
JIOMaLLHero

EpuHaa  Touka  [ocryna(E.T.0)
OpUEHTUPOM  ANA  aKTUBALWM
MeZULMHCKOro 00Ty XMBaHUA, Hanpumep:
- 3alLILeHHas 0TCTaBKa (BbIMMCKa U3 00NbHULIbI)
- 06beamnHeHe(6n0K)MHOrOMePHOIA OLEHKN
- llomawunas ¢pusmoteppanua

Yepes BaLLero cemeiiHoro Bpaua MoXHo aKTUBMPOBATb
yanyrn MefcecTpUHCKoin cnyx6bl Ha pomy (YMCA).
3 yonyrm  GecnnaTHble,  ocylecTBAAKOLLMECA
NPOdeCccMoHaNbHLIMI - MeficecTpaMin, HanpaBneHHble
Ha obCnyuBaHMe KaKk npectapenbix Tak W Nwopeil ¢
OrpaHNYEHHbIM Nepe/iBIXEHNEM.



Per le persone che, al momento delle
dimissioni ospedaliere, presentano
specifiche problematiche assistenziali, e
possibile effettuare una segnalazione agli
operatori sanitari di reparto che valuteranno
l'opportunita di attivare un percorso di
dimissioni protette.

[Ula niogeli, Kotopble Ha MOMEHT BbINUCKN U3
00MbHMUBI HYXAAKTCA B 0CODEHHOM Yyxode, ecTb
BO3MOXKHOCTb Yepe3 (rmew.otaen MeapaboTHUKOB
3/ienatb 3anpoc O MPefoCTaBNeHUN 3aLLMLLEHHOTO
Kypca nocne cTaLmMoHapa.




Conoscere la malattia

Conoscere la malattia e cid0 che essa
comporta & un elemento fondamentale
affinché il caregiver possa progettare al
meglio I'assistenza al proprio caro. Molte
associazioni forniscono informazioni di
base sulle patologie su cui concentrano le
proprie attivita:

MALATTIE MENTALI

Insieme si pué — Sportello di accoglienza
e di prima informazione sulle malattie
mentali promosso dall’Associazione Al di
la del Muro. Si rivolge a familiari di malati
psicologici e mentali (attacchi di panico,
depressione, disturbi dell'alimentazione,
paranoie, disturbi della personalita,
dipendenze da sostanze, schizofrenia
ecc..) per offrire informazioni, sostegno
e maggiore conoscenza della malattia e
della cura. (Martedi mattina e giovedi
pomeriggio)

Per accedere contattare I'associazione.

PARKINSON

Sportello Parkinson — Servizio di
informazione specialistica sulla malattia
di Parkinson. Lo sportello € gestito da una
logopedista esperta di riabilitazione e da
un medico esperto in gestione dei disagi
comportamentali connessi alla patologia. Il
servizio e promosso dal Gruppo Parkinson
Carpi.

Per accedere contattare l'associazione

ALZHEIMER

Il G.A.RA. fornisce informazioni sulla
malattia di Alzheimer tramite il proprio
centro d'ascolto e “ll caffe Alzheimer”, eventi
organizzati la domenica pomeriggio presso
la casa Protetta il carpine di carpi in cui
anche presente personale specializzato per
assistere i malati durante gli eventi.

Per accedere contattare I'associazione.

3HaTb 60ne3Hb

OueHb BaXHO 3HaTb 060NE3Hb 1 TO uTO OHa C06OIA
MpeACTaBNAeT-Ans  TOro,utobbl  CMOYb  JyuLue
CNNAHNPOBATh 00CITYXMBAHIE IOPOrOr0 BaM YeNOBeKa.
MHorve accouvaumm  mpenocTaBAsiT  6a30BOK
nHdopmaumio no natonoruam(6onesHAM) Ha KOTOpbIX
CKOHLIEHTPUPOBAHA WX IeATENbHOCTD.

MCNXUYECKWE 3ABONIEBAHUA

BmecTe mbl MoXeM -3T0 npuem 1 NpefoCTaBReHNe
nepBoii NHHOpMaLMN No NCUXMYeCkUM 3aboneBaHnam
npeanoxeHoe accouraumeit-0TTyna wu3-3a  CTeHbl-
HanpasneHo pogHbIM niofeit ¢ MCUXUYECKUMM
bonesHAMN (naHMueckue atakn, Aenpeccun, NuLLeBble
pacTpoiicTBa, MapaHos, PacTpoiCTBA  NNMYHOCTH,
npobnembl  HapkoMaHuu, wn3odpeHua u - Ap.)
yTo0bl NMPEANOXUTb UM WUHOOPMALIVIO,NORLEPXKKY U
6onblLero 03HaKoMneHA ¢ 60ne3HbH0 U ee NleyeHuneM.
(BropHuk yTpom n yeTBepr noce obeda)

[Ina focTyna K KoHTaKTam accoLmauyin.

MAPKUHCOH

Oxowko MapKUHCOH-3TO MHPOPMALMOHHAA CTyxba
no 6onesHn MapKUHCOH. 3aBenyloT 3TUM OKOLLKOM
3KCNepTHbIiA peabunutonor-noroneg U Bpay-ekcnept
1o NpeofioneHNto Heya06CTB ,CBA3AHHBIX C NaTONOTMElA.
Yenyrv npepnoxenbl rpynnoit lapkuxconKapnu.

[lns focTyna K KoHTaKTam accoLuauuin

ANbLTEAMEP

G.A.FA. npegnaraer  obyueHue no  6onesmuu
Anbureiimep npu nocpesHuyectse “I caffe Alzheimer”.
MeponpuaTia opraHu3oBaHHbI B BOCKpeCeHbe nocse
o6ena B fome Kapnubl au Kapnu. B Hux npuHumaet
HenocpeACTBEHHOE yyacTie MepcoHan CnewnanbHo
00yueHHbIi Mo yxody 3a 60NbHLIMK BO BpemA
MeponpuATHii.

[lna yuactua - (BA3aTbCA C accoumaumen.



DIABETE

Sportello informativo rivolto ai famigliari
dei malati diabetici affinché possano
comprendere meglio la malattia e sostenere
il loro assistito nella vita di tutti i giorni. Lo
sportello & gestito dall'associazione A.Di.
Ca

Si accede contattando l'associazione. Per
usufruire dei servizi € necessario avere la
tessera dell'associazione.

CARDIOPATIE

Sportello informativo rivolto ai famigliari
delle persone cardiopatiche per fornire
sostegno e informazioni utili all'assistenza.
Lo sportello e gestito dall'Associazione
Amici del Cuore.

Si accede contattando l'associazione. Per
usufruire dei servizi € necessario avere la
tessera dell'associazione.

ICTUS

'Associazione A.L..Ce. promuove attivita
informative sul tema dell'ictus e sui fattori
di rischio della malattia.

Per informazioni contattare I'associazione.

IPOVEDENTI E NON VEDENTI

'Associazione “Gli angeli di Gabriele”
persegue l'integrazione sociale ed educativa
di bambini non vedenti ed ipovedenti.

Per informazioni contattare |'associazione.

L'UIC - Unione ltaliana dei Ciechi e
degli Ipovedenti fornisce orientamento
e risponde ai primi bisogni informativi e
organizza attivita di integrazione per non
vedenti nella societa.

Per informazioni contattare I'associazione.

DWABET

HpopmaLMOHHOE  OKOWKO ~ CO3[/AHO  AnA
POACTBEHHMKOB  BONbHbIX  AMabeTom,utobbl  OHM
MOAIN  FNy6Xe O03HaKOMUTbCA ¢ 3TOli  6oNe3Hbo
W B NOCNEACTBMW MOAMEPXKMBATL 6ONbHOrO B

€ro0  MOBCEJHEBHOI XM3HW.YCIYrV  npepnoXeHbl
accoumaumei A.Dl.Ca
Yrobbl  BOCMONb30BATbCA  YCNYraM  HeoOX0ANUMO

(BA3aTbCs C aCCOLMALINEIl U UMETb KAPTOUKY (Teccepy)
3T0iA accoLmMaLmm.

BONE3HN CEPALIA

WHpopmalMoHHoe  OKOWKO — CO3MaHO  And
POACTBEHHUKOB  fllofiell  UMeloLuX  npobnembl ¢
cepauem uTobbl MpefocTaBUTL UM MOAZEPXKKY W
nonesHble COBETbI MO YXOAY 3a CepAeUHMKAMU. ITu
YCYrv NpeznoMXeHbl accouuaLiueit [ipyr cepaua.

Ut06bl BOCMONb30BaTHCA ycnyramin

WHcynbT

Accoumauma A.L.L.Ce.npegnaraet uHopmauumio no
WHCYNBTY W paKTopax pucka 3Toi 6onesHu Ytobbl
BOCMONb30BATLCA YUIyraMu HEobX0AMMO (BA3ATbCA C
accoLmaLneli M NoNYYUTb UNEHCKYH KapTOUKy.

[Ina nonyuexns 6Gonblue MHGOPMALMU-(BA3ATHCA C
accoumavumen.

Cna6oBupasAwue u cnenble
Accouvauma  Adrenbl  [aBpuuna  npecienyer
ouManbHylo M BOCMMTATENIbHYI0  WHTErpauuio

CnaboBUAALLMX U CTIENbIX AeTei.
[ina nonyueHuna noapo6HOiI MHYOPMALMK-CBA3ATLCA C
accounavumen.

'UIC-UTanbaHCKmiA col3 cnembix 1 CnaboBuasLLmX
ABNAETCA OPUEHTMPOM ¥ OTBEYAeT Ha NepBble
NHGOPMALMOHHble TpebOBaHMA a TaK Xe 3aHUMaeTcA
OpraHu3auueil  MeponpuaTMiA N0 WHTerpawuu
(NaboBUASALLMX 1 CNIENbIX B 00LLeCTBE.

[Ina 6onbLueil HYOPMALMI-CBA3ATLCA C accoLMaLmeil.



Formazione

Assistere  nelle  attivita della  vita
quotidiana una persona gravemente non
autosufficiente richiede delle conoscenze e
delle competenze specifiche. E' importante
che al familiare vengano date occasioni
di formazione per comprendere come
assistere il malato ma anche come
salvaguardare la propria salute psico-fisica
Le opportunita di formazione per caregiver
familiari sono:.

ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI

Il Corso di formazione per familiari che
assistono anziani non autosufficienti,
promosso dall’Assessorato ai Servizi Social
dell'Unione delle Terre d'Argine e realizzato
da Anziani e non solo societa cooperativa,
consente di acquisire conoscenze utili alla
cura di un anziano fragile. Il corso, gratuito,
viene organizzato periodicamente.

E' possibile pre-iscriversi contattando i
Servizi Sociali - Area Anziani

CARDIOPATICI

Il progetto “Cuore Vivo" offre occasioni di
formazioneaifamiliariper prestare soccorso
in caso di arresto cardio respiratorio. | corsi
sono organizzati in collaborazione con il
118 Modena Soccorso.

Per accedere & necessario contattare
I'Associazione Amici del Cuore (sede di
Modena) al numero telefonico 059344981,

ALZHEIMER

Il G.A.EA. offre occasioni di formazione
sulla malattia di Alzheimer tramite ‘| caffe
Alzheimer” eventi organizzati la domenica
pomeriggio c/o la Casa Protetta Il Carpine
di Carpi in cui & anche presente personale
specializzato per assistere i malati durante

06yueHue(kypchbl)

Oka3aHue nomotLy 601bHOMY B NOBCEAHEBHOI XU3HN
TpebyeT CneuuanbHOro onbiTa U 3HaHWIA. QueHb BaXHO
ytobbl ANA  POACTBEHHMKOB Obina NpefocTaBneHa
BO3MOXHOCTb MpOiiTU Kypc obyueHus mo yxogy 3a
00MbHBIM 1 B TO XKe BpeMA Kak no3abotutbea o
C06CTBEHHOM NCUXO-(U3MUYECKOM 3L0POBbY.
Bo3moxHOCTM 06yueHA AnA ceMeitHbIX 0NeKYHOB:

MOMUNDIE (CNABDIE)

Kypc o6yueHna Ana cemeiiHbIX ONEKYHOB,
KoTopble YXaXUBalT 33 NOXUIAbIMM  CNlabbimMu
NIOAbMY, NPeAsIoKeH CoLManbHOil cnyxboii coto3a
“MpebpexHble 3eMAN” W peanu3yeTca COLMUANbHBIM
koonepaTusom “lloxunble M He ToNbko” Mo3BonAeT
npeobpectin nonesHble 3HaHUA NO yXody U oneke 3a
NOXMALIMIA NlofbMI. YuebHblii Kypc becnnatbiil n
OpraHu30BbIBAETCA NePUOAMYECKM.

EcTb BO3MOMHOCTb 3aperncTpupoBaTbcA NpeaBopuUTENbHO
nepe3BOHYB B coLanbHylo Cyxby (o1aen -Noxunbie)

CEPAEYHDIE BONIbHBIE(CEPAEYHNKN)

Mpoekt “MmBoe cepue” npepnaraeT pasHble
obyvatowe Kypcbl AnA  POACTBEHHUKOB,KOTOpble
OCYLeCTBNAIT YX04 32 (epAeyHukamin uTtobbl B
Clyyae OCTAHOBKM Cepua WAN AbIXaHWA OHW CMOIMK
npefocTaButs  Heobxopumyln  nomoLyb.Kypebl
OpraHu3oBaHbl B cotpygHuuectBe ¢ 118 MopeHa
MOMOLLb.

Ytobbl nonyuutb FOCTYN -HEOOXOANUMO (BA3aTbCA C
accoumaumeii [py3ba Cepua(wrab MogeHa)no Homepy
TenedoHa 059344981.

ANbLTEAMEP

G.A.F.A. npeanaraer  obyyeHne no  6onesmu
Anbureiimep npu nocpefHuuectse “I caffe Alzheimer”.
MeponpuaTia opraHu30BaHHbI B BOCKpeceHbe nocie
obeza B gome Kapnuubl au Kapnu. B Hux npunumaet
HenocpeACTBEHHOE YyuacTie MepcoHan CneuunanbHo
00yueHHblil Mo yxopy 3a OGonbHbIMM BO Bpems



gli eventi.
Per accedere contattare 'associazione.

ICTUS

A.L.l.Ce. promuove occasioni di formazione
di familiari e caregiver che si occupano di
persone colpite da ictus sulla gestione della
fase cronica e su tematiche specifiche (il
linguaggio, la depressione post ictus, la
dieta postictus, ecc.).

Per informazioni contattare |'associazione.

IPOVEDENTI E NON VEDENTI

'Associazione “Gli angeli di Gabriele’
promuove corsi di formazione sul tema
della disabilita visiva.

Per informazioni contattare I'associazione.

MALATTIE MENTALI

['Associazione Al di la del muro promuove
il progetto “Non piu da soli” — laboratorio
di cucito e creativita manuale (martedi
mattina dalle 9,00 alle 1100) ed attivita
motorie per rilassare corpo e mente
(mercoledi mattina dalle 10,00 alle 11 00).
Il progetto & aperto a tutti (persone con
disagio, volontari, operatori e familiari).

Per accedere alle attivita, contattare
I'associazione.

MepOnpUATHIA.
[ina yuactua - (BA3aTbCA C accoumaumen.

UHCYNbT

A.Ll.Ce npeagnaraeT  pasHble  Kypcbl  AnA
POACTBEHHUKOB U ONEKYHOB, KOTOPblE OCYLECTBAAIOT
yX0Z 32 60NbHBIMM NOCAE UHCYNBTA N0 00CYXKNBAHNIO
B XPOHIYECKOIA (a3e a TaK e N0 KOHKPETHON TeMaTnke
(A3bIKOBOE NPOU3HOLLEHME, NOCTENHCYNbTHAA
JAenpeccia, NoCIenHCynbTHaA aveTa u ap.)

[lna bonbLuei nHdpopmaLun -CBA3aTLCA C accomaLnei.

C1ABOBUAALLNE U UIENDIE

Accounauma  “Anrenbi  TaBpumna”  npeanaraet
0byualoLLiye Kypcbl N0 TeMe HapyLUEHIA 3peHis.
[Inq 6onbLueil IHGOPMALMM-CBA3ATBCA C accoLMaLmeil.

MCNXUYECKWE 3ABONTEBAHUA

Accoumauma - OTTyma u3-3a CTeHbl-CnocobcTByeT
npoekTty "Het 6onbLue B 0ANHOUKY"- LBEIHbIN Liex
1 PyYHOil aKTMBHOCTY (BTOPHUK yTpoM ¢ 9.00 o 11.00)
ABUTaTeNbHOA aKTUBHOCTM [nA paccnabnenna Tena
1 yma (cpega ypo ¢ 10.00 go 11.00.) MpoeKT oTKpbIT
AnA Bcex (niopei uycteyowmx ceba auckomdopTHo,
106p0BONbLEB, COTPYAHUKOB 1 POACTBEHHUKOB).

UYro6bl noNyuuTb JOCTYN K MEPONPUATUAM-CBA3ATCA C
accoumavumen.




Gruppi di auto-mutuo aiuto

(A.M.A.)

| gruppi di auto-mutuo aiuto sono formati
da persone che condividono lo stesso
problema e insieme si sostengono
reciprocamente. Nei gruppi ci si aiuta, si
impara ad accettare la malattia e a prendere
in mano la situazione confrontandosi con
gli altri. | gruppi operativi nell'Unione delle
Terre d'’Argine che coinvolgono caregiver
familiari sono:

MALATTIE PSICHICHE

Gruppi A.M.A. per familiari di malati psichici
promossi dall'’Associazione Al di la del Muro
Primo Gruppo: presso il Centro Salute
Mentale il lunedi dalle 14,30 alle 16,00;
Secondo Gruppo: presso lacasa del
Volontariato (sede dell'associazione) il
mercoledi dalle ore 20 30 alle 22,00.

Ai gruppi si accede previo colloguio
(contattare 'associazione).

ALZHEIMER

Gruppo A.M.A. per caregiver di malati di

Alzheimer promosso dall’Associazione
G.AFA.
Al gruppo si accede previo colloguio

(contattare 'associazione)

Progetto Amarcord al caffe promosso
da G.AFA. e Servizi Sociali dell'Unione
Terre D'Argine offre a malati di Alzheimer
e loro familiari l'opportunita di incontrarsi
in un ambiente informale. Mentre gli
anziani sono assistiti da volontari e da
personale specializzato, i familiari possono
partecipare a momenti di socializzazione
e ad incontri con esperti. Gli incontri si
tengono a Limidi — il trasporto viene
garantito grazie alla Croce Blu di Carpi..

Al gruppo si accede previo colloguio
(contattare I'Associazione).

Mpynnbl camonomouu(A.M.A)
[pynnbl - camonomoLyy  Co34aHbl  MOALMIA,KOTOPbIX
00befleHAIOT Noxoxue npobnembl M BMecTe OHU
NnoAJepxKMBaloT Apyr gpyra. B rpynnax yuarca
nomoraTb,IpuHMMaTb 60ne3Hb a Tak e 6patb
CMTYaumio B CBOW PyKW,MPeofoneBas ee C Apyrumu.
OnepatuBHble  rpynnbl  cow3a  “lpebpexHble
3eMN"KOTOpble  OCYLLECTBAAKT MOMEYUTeNbCTBO B
(eMbe:

MCUXUYECKWNE BONE3HU

Tpynnbi A.M.A. Anq pogHbIX 60NMbHbBIX CACUXMYECKUMM
paccTpoiicTBamMm 0T accoumaunmu-0TTyaa u3-3a CTeHbl-
NepBad rpynna: B ueHTpe YMCTBEHHOTO 310p0BbA B
noHepenbHuk ¢ 14.30 go 16.00;

Bropas rpynna: B pjome BonoHTapuarta(wrab
accoumaum)s cpegy ¢ 20.30 ao 22.00.
[pynnam  npegnaraetca  Kpatkoe
(cBA3aTbCA CaccoLmaLmei).

cobecejoBaHme

ANbLTEAMEP

TPynna A.M.A. 114 cemeliHblX OneKyHOB(C1AENOK)
CNoHcMpoBaHa accoumaumeil G.A.FA.

Ytobbl nonyuntb AOCTYR B rpynny nNpeABUAEHO
cobecejoBaHme (CBA3aTbCA C accoLmaLmen)

Mpoekt Amapkopa KodeiiHblii cnoHcpoBaH G.A.FA.
N couManbHbiMM  Cryxbammn  cow3a “MpebpexHble
3emnu” npegnaraet 6onbHbIM AnblreiiMepom U UX
POAHBIM BO3MOXHOCTb BCTPEYATbCA B HeOpPManbHoil
obctaHoBke. B To Bpema Korja 3a 60MbHbIMU
(MOXMAbIMU) yXaXMBAKOT BONOHTEPbI-UX POLHbIE MOTYT
NPUHUMATb yyacTe B COLMANbHLIX MepONpUATUAX
WnM BCTpeYax C ekcneprami. Bctpeun npoBogAT
B Jlumupuio. TpacnopTupoBaHue —rapaHTUpOBaHO
6narogapa Cuxemy Kpecty B Kapnu.

Y706bl NONYYMUTb ZOCTYN B rPynny NpeaBUAEHO KpaTkoe
cobecejoBaHme (CBA3aTbCA C accoLmaLmen)



Servizi di sollievo

| servizi di sollievo rispondono a situazioni
di emergenza di chi presta assistenza o
alleviano, per brevi periodi, il carico psico-
fisico del caregiver.

ANZIANI DEMENZE

Il progetto “Ore di Sollievo” del GAFA offre
ore di assistenza a domicilio alle famiglie
dei malati di demenza senile o Alzheimer.

Il servizio e gratuito ma deve essere
programmato e concordato conl'associazione.

ANZIANI SOLI

'Associazione Anziani in Rete effettua
visite domiciliari per fare compagnia ad
anziani soli.

Il servizio € gratuito ma deve essere
programmato e concordato con I'associazione.

Soggiorni di sollievo e accoglienza
temporanea possono essere proposti  a
persone anziane o disabili dai Servizi Sociali
Handicap ed Anziani, previa valutazione
dell'Unita di Valutazione Multidimensionale

L'Associazione il Tesoro  Nascosto
promuove il progetto Tempo Liberabile per
offrire in orario pomeridiano ai ragazzi
disabili in eta scolare, attivita ludiche
integrate con i coetanei non disabili
lasciando, al contempo, tempo libero per i
genitori

Per informazioni:
telefono 333 8141825.

Daniela  Gasparini,

Cny)6bl yTelueHus (NoAAEPIKKN)
Cnyx6bl  yTeweHus (nepedblluku) pearvpylT B
upe3BbIYANHBIX CMTyaUMAX Ha 3anpoc OneKyHoB
(cupenok) Ha kpaTkmil nepuog BpemeHu bepyT Ha ceba
NCUX0-YU3NYECKYI0 HATPy3KY NOMeUmTeNs.

CTAPYECKOE C/TABOYMUE

Mpoekt "Yacbl yrewenna” ot G.A.FA. npeanaraer
yacbl yxoda Ha AOMY (CeMbAM C  60bHbIMM
AnblreiiMepom Uam cTapyeckium ciaboymuem.
06cnyxuBaHne 6ecnnatHo,HO OHO AOMKHO 6biTb
3anporpammUpoBaHo 1 COTNACcOBaHO C accoLuaLmei.

NOXWIbIE CAMW (OAUHOKUE)

Accoumauma - TMoxunble B ceTH - 0CyluecTBAAeT
MOCelleHUs Ha oMYy AnA Toro,uTobbl COCTaBAATH
KOMMNaHMIO ONHOKIM CTapuKaMm.

06cnyxvBaHie 6ecnnatHo,HO OHO JOMKHO ObiTb
3anporpamupoBaHo 1 COTNMAcoBaHO C accoLuaLmeii.

[lHY yTewweHuA n BpeMeHHbIN NPUIOT MOTYT ObiTb
MPEAN0XeHbl NOXKUNbIM NIOAAM UM MHBANNAAM

Cou. cny»6amu AnA HENOMHOLIEHHbIX U NOXUNbIX MOCTe
oLeHku rpynnbl Muoromeporo OueHnBanms.

Accoumaum -CnpATaHHOe COKpOBMLLLE - CTOCOOCTBYET
npoekty “OcBo6oxpatoweeca Bpema”’ uTobbl
npesnoXuts  pebATam-MHBaNNMZAM  LIKONBHOO
BO3pacTa B MnocneobefHee Bpema, MeponpuATuA
Mo WHTerpauMn Co 3AO0POBbIMIA CBEpCHUKaMKM B TO
e camoe Bpema 0CTaBnAA (BoboaHoe BpemA AnA
poauTeneii.

[ina Gonblueii uHdopmauum 3BOHUTL: [laHuena
lacnaputn Ten. 333 8141825.




La Cooperativa Sociale LUNEnuove
organizza, presso la sua sede, centri estivi
immersi nella natura e a contatto con gli
animali per bambini con disabilita.

Il servizio & a pagamento. Per informazioni
e iscrizioni contattare la cooperativa.

RICOVERATI IN OSPEDALE

L'’Associazione Volontari  Ospedalieri
- AVO gratuitamente presta servizi di
compagnia, ascolto e aiuto nel momento
dei pasti a persone ricoverate presso
I'Ospedale Ramazzini di Carpi non in grado
di alimentarsi autonomamente.

Per informazioni telefonare ai numeri
059 659432 - 059 659111 (centralino
ospedale), 342 3583701 (Presidente).

PERSONE FRAGILI

La Fondazione casa del Volontariato, in
collaborazione con altre associazioni locali,
promuove opportunita di turismo di sollievo
assistito: soggiorni vacanza a cui familiari
e persone fragili possono partecipare
insieme, con il supporto di personale
assistenziale e volontari.

Il servizio & a pagamento. Per informazioni
contattare il Comitato Soggiorno Anziani
presso la casa del Volontariato di Carpi.

CounanbHblii ~ Koonepatue  “HoBble  myHbI”
OpraHM30BbIBAET Yepe3 (BOW LTab neTHue nareps
CpeAy Npupogbl 1 B KOHTAKTe C XMBOTHBIMU A LieTeit
C OrPaHNYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM.

06cnyxmBanme nnatHoe. Mo noBoy MHdopmaLmm 1
3aMmCK -CBA3ATHCA C KOOMEPATUBOM.

FOCMUTAJIU3NPOBAHHDIE

Accoynaumsa  BonbHuuHbIX  [06pOBONbLEB
(BonoHTepoB)6ecnnaTHO NpeaocTaBAAeT ycnyru AnA
C03/1aHNA KOMMAHWA U MOMOLL BO BPeMs efbl st
FOCNUTaNM3MPOBAHHBIX B 60NbHHULE PamaLimnHy B
Kapnu,KoTopble He B COCTOAHNM aBTOHOMHO NPUHUAMATb
naLLy.

Jlna noapobHoit MHGopmaLmmu 3BoHUTD: 059 659432
-- 059 659111 (6onbHuuHblii UeHTp), 342 3583701
(npe3upeHT)

HEMOLLHBIE Nt0AN

OoHgauua - flom BonoHtepa -B cOTpyLHUuecTBe
C [pyrUMM  MeCTHbIMK  accoLmMaumami,npegnaraet
BO3MOXHOCTb MOAJEPXUBAIOLLEr0 Typu3ma: To ecTb
MPOBOX[EHe OTMYCKa OMEKYHOM UM HEMOLLHbIM
yYenoBeKoM BMecTe NpU NOAAePXKe 06CTyKMBalOLLEro
nepcoHana v BOJIOHTEpOB.

3 yonyru nnatHble.1nd 6onbLueii uHdopmaLum-
06paLLaTbcA B KOMUTET N0 BONPOCAM NMOXUNbIX Ntofeld
8 [lome Bonowtepa Kapnu.




Trasporti

| servizi di trasporto rivolti a disabili, anziani
e malati possono essere di significativo
supporto ai caregiver familiari che hanno
difficolta a conciliare impegni lavorativi,
personali e di cura.

ANZIANI E DISABILI

['Associazione Anziani in Rete opera offre
un servizio di trasporto in auto per anziani
e disabili per recarsi presso strutture
ospedaliere del comprensorio sanitario
Modena/Reggio, a visite mediche, centri
di fisioterapia, palestre e per commissioni
varie. | trasporti vengono effettuati di norma
dal lunedi al venerdi, dalle 08.00 alle 18.00.
In casi eccezionali si effettuano trasporti
anche in orari e giorni diversi. Il servizio e
gratuito. E' gradita un'offerta libera come
contributo alle spese.

E' necessario prenotarsi contattando
telefonicamente il gruppo di volontariato
del proprio quartiere.

L'Associazione Contatto onlus — offre un
servizio di trasporto per coloro che devono
recarsi in ospedale o in centri sanitari per
effettuare visite, analisi, terapie anche al
di fuori del territorio regionale. Inoltre offre
aiuto per ritiro risposte ad esami clinici
per coloro che non hanno la possibilita di
muoversi autonomamente. Il servizio &
esteso anche ai disabili costretti su una
sedia a rotelle, mentre non e abilitato
per trasporti sostitutivi dell'autolettiga. |l
servizio e gratuito. E' gradita una offerta
libera come contributo alle spese.

Per usufruire del servizio rivolgersi ai punti
di prenotazione con almeno 3 giorni di
anticipo.

MepeBo3ku

Cnyx6a nepeBo3KM ANnA MHBaNMAO0B,NOXMIbIX 1
60onbHbIX Niofieli ABNAETCA 3HauyLLeil NoaaepKoii Ana
CeMeiiHbIX 0MeKYHOB(CMAENOK), KOTOpble HaXOAATCA B
TPYAHOM MONOMeHUH, 0befieHAA (BoN 06e3aTeNbCTBa
no paboTe C IMYHBIMMK A TaK e ¢ 0be3aTeNbCTBaMM NO
yxoZy 3a 6onbHbIMY.

MOXXWUbIE U UHBANUIbI
(HENOJTHOLIEHHBIE)

Accoumauma Moxunble B ceTu npeanaraet ycnyru no
nepeBo3ke MALLMHOI MOXUbIX ofel U UHBANNA0B
B MeuuuHcKne yupexaenus Mogenbl u Pemxuo
Emunua ana npoxoxaeHns mMep.0CMOTpa, B LIEHTpbI
du3noTeppaniu, cnopt 3anbl 1 Ap.06bIYHO NepeBoO3KM
0CYLLeCTBAAITCA C NOHeJeNbHIUKa no nATHULY ¢ 8.00
10 18.00.

B ocobeHHbIX Cyyasx npefoCTaBNAETCA BOIMOXHOCTb
nepeBO3KM M B Apyrue AHW.Ycnyru Gecnnathbl. Pajo
MPUHAMAIOTCA [106POBOJIbHBIE MOXeEPTBOBAHUA ANA
MOKPbITIAA PaCcXof0B.

Heobxoaumo  caenatb  3aka3  npeABapUTeNbHO
(BA3aBLLUCH N0 TenedoHy ¢ BOOHTEPCKOI rpynnoii
(BOEro KBapTana (yuactka).

KoHTakTHoe obepuHeHue onlus - npegoctasnser
YCNyriA 10 NepeBo3Ke JIlofell, KOTopble HanpaBRAKTCA
B OONbHULY WK Apyrie Mef. yUPEXaeHus AN Caun
aHanu3a, MpOXOXAEHUA Mef.0CMOTPa,Tepanun U
Lp.JaXe Ha TeppuTOpUM BHEperuoHanbHble. bonee
TOrO MPe/IaraeT nomoLb B MOYYeHN pe3ynbTaTos
KIUHUYECKX aHANW30B ANA NOfeidl He MMeloLmX
BO3MOXXHOCTb Nepe/iBUraTbCAl CAMOCTOATENbHO. YCnyrut
PacnpoCTPaHAIOTCA HAa WHBANUZO0B, BbIHYX/EHHbIX
HaX0AUTbCA B MHBANMAHOI KONACKE U B TO e Bpems
He MOXET 3aMeHUTb KapeTy CKopoil nomoLuy. Ycnyra
becnnatHas. OX0THO NPUHMMAIOTCA 06POBONbHBIE
B3HOCbI A1N1A1 NOKPbITUA 3aTpaT.

UYrobbl BOCMONb30BATLCA YUTyraMut 3TOR (16l
HeobXoZumo 06paTUTLCA B MYHKTbI NPEABOPUTENBHOIA
3aMUCK KaK MAHUMYM TPU IHA paHbLLe.



Il Gruppo Auser di Carpi offre un servizio
di trasporto sia per persone disabili che
autosufficienti per recarsi dal medico, in
farmacia o altra destinazione anche al di
fuori del territorio regionale. Il servizio &
attrezzato anche per il trasporto di persone
in sedia a rotelle. Per il servizio effettuato si
richiede un contributo alle spese in offerta
libera per i costi di gestione.

servizio € necessario
tempo,  contattando

Per usufruire del
prenotarsi  per
I'associazione.

Il Gruppo Auser di Novi offre un servizio di
trasporto verso presidi e strutture sanitarie
del comprensorio di Modena, Reggio
Emilia e Mantova. Il servizio & gratuito ma
& gradita un'offerta libera come contributo
alle spese.

Per usufruire del servizio & necessario
prenotarsi contattando I'associazione.

Il Gruppo Auser di Campogalliano offre un
servizioditrasportoverso presidiospedalieri
e strutture sanitarie della Provincia di
Modena, Reggio Emilia e fuori Regione.
Ritiro farmaci presso Farmacia Ospedale
di carpi. Accompagnamento in visita ai
familiari ricoverati, accompagnamento a
centri di aggregazione sociale, accesso ad
uffici o pubblici servizi, accompagnamento
verso poliambulatori.

| servizi sono gratuiti ma e gradita una
offerta libera come contributo alle spese

Per usufruire dei servizi, &€ necessario
prenotarsi contattando I'associazione.

Tpynna Auser B Kapnu npegnaraet ycnyru no
nepeBo3Ke Kak MHBANNAOB TaK M CaMOCTOATENbHO
nepefBuUraloLnxca Niofeld, KoTopbIM Heobxogumo
00paTUTbCA K BPauy, B anTeKy U Ap.Aaxe BHe PerioHa.
Cnyxba obecneunBaeT nepeBO3KY M B MHBANNAHDBIX
KonAckax. [nA npepocTaBneHus ycayr npocaT o
BHECEHUM [06POBOSBHOTO B3HOCA UTOObI MOKPbITH
3aTparbl Ha 06cnyxuBaHue.

Yro6bl  BOCMIONB30BATLCA YCIyraMu 3TOR  CNyxbbl-
HeobxopuMmo  3abnaroBpemMeHHO 3henatb  3ampoc,
(BA3ABLLMCH C accoLpaLmeil.

Auser rpynna ropopa HoBu npeanaraet nepesosky B
ynpaBneHyeckine n CaHuTapHble yupexaeHna MogeHbl,
Pemxbo Emunum n ManToBbl. Ycnyru 6ecnnatHble Ho
0XOTHO NPUHUMAOTCA LOOPOBONBHbIE NOXEPTBOBAHUA
ANA NOKPbITUA PacXof0B.

Yrobbl BOCMONb30BATLCA YCIYTaMu 3TOA  CIyx0bi-
HEo6X0A1MO (BA3aTbCA C accoLMaLimneit.

Auser rpynna  ropoga  Kamnoranbsano
npegnaraeT yCiyrn N0 nepeBo3ke B yNpaBneHumckme,
MeLNLNHCKIE, CAHUTApHbIe yupexaeHuns no
obnactam MogeHbl, Pempxbo Emunum a Tak xe 3a
npegensl pervoHa. [onyyeHne Mmepd.npenapatos B
6onbHUuHol anTeke roposa Kapnu. ConpBoxzeHue
POACTBEHHNKOB B HONBHIALY K FOCNUTANM3MPOBAHHBIM,
COMPOBOX/EHNe B COLMANbHbIE LIEHTPbI,NY6NMUHble
CTPYKTYPbI U MONMKAMHMKIA.

3T yoiyrn GecnnatHble HO Pajo  MPUHUMAKTCS
[00POBONIbHbIE  MOXEPTBOBAHUA KaK B3HOC ANA
NOKPbITUA PaCXOA0B.

Ytobbl  BOCNONb30BATbCA y(ﬂyraMM-H606X0£|I/IMO
366p0HI/Ip0BaTb 3aKa3 ,(BA3aBLUMCb C accoLmaLmei.



Il Centro Solidarieta Anziani di Rovereto
S/S offre un servizio di trasporto verso le
strutture ospedaliere del comprensorio di
Modena. Il servizio & gratuito ma e gradita
un'offerta libera come contributo alle spese.

Per usufruire del servizio & necessario
prenotarsi contattando I'associazione.

MALATI ONCOLOGICI

L'Associazione AMO offre un servizio di
trasporto in auto per malati oncologici per
fare terapie, esami, visite in ospedali. I
servizio & gratuito.

E necessario prenotarsi contattando la
segreteria del Day Hospital Oncologico al
numero 059 659294.

Croce Blu di Carpi offre un servizio di
trasporto per persone malate o disabili, in
auto attrezzata, pulmino, o autoambulanza,
anche al di fuori del territorio provinciale. Il
servizio e gratuito ma & gradita un'offerta
libera come contributo alle spese.

Per usufruire del servizio & necessario
prenotarsi contattando I'associazione.

Croce Rossa di Carpi offre un servizio
di trasporto per persone non in grado
di muoversi autonomamente, in auto
attrezzata, pulmino o autoambulanza,
anche al di fuori del territorio provinciale.
E richiesto il pagamento del rimborso
chilometrico. Il servizio si effettua 24 ore su
24 tutti i giorni.

Per usufruire del servizio e necessario
prenotarsi contattando I'associazione

Lientp conupapHocTi noxunbixropoaa Posepeto
S/S npepnaraeT ycnyru no nepeBo3ske B 60abHUYHbIE
CTPYKTYpbl 30HbI MogeHbl. Ycnyru 6ecnnatHble, Ho
Pajo MPUHUMAIOTCA A0OPOBONbHbIE MOMEPTBOBAHMA
KaK B3HOC 141 MOKPbITUA PACXOA0B.

Yt06bl BOCMONb30BATHCA yCﬂyFaMM-HeoﬁXOﬂMMO
3a6p0HMPOBaTb 3aKa3, (BA3aBLLMCb C accoLmaLmeli

OHKOJIOTUYECKME BOJIbHBIE

Accoymauma  OHKoGONbHbIX  npegocTasnAer
yCAyru no nepeBo3ke B CMeLManbHOM TPAHCIOPTHOM
CpeacTBe A OHKOOOMbHLIX YTOObI AENaTh pasnuuHble
Tepanuu, aHanu3bl, MeA.oMOTPbI B 6onbHULE. Ycnyru
becnnatHble.

Heobxogumo 3aenatb 3akas,CBA3aBLLUCH MO HOMeEPY
cekpetapum OHkonornyeckoro focnutana: 059 659294.

CuHuin Kpect ropoaa Kapnw npegnaraet ycnyru
no nepeBo3ke 60NMbHbIX ¥ WHBANWAOB,B  CneLl.
TPAHCNOPTHOM CpefiCTBe WNK KapeTe CKOPOil MOMOLLM
Jaxe 3a npedenbl Tepputopua obnactu. Ycnyru
becnnaTtHble,HO pajo MpUHUMAKTCA [0OPOBOMbHbIE
MOXepTBOBAHNA KaK B3HOC ANA NOKPbITUA PacX0fi0B.
UYrobbl  BOCMONL30BATbCA  yCyrami  -HeobXoAumo
(BA3aTbCA C accoLMaLMEil.

Kpacubiii Kpect ropopa Kapnm ocywectenser
nepeBO3Ky  JlOJeR,KOTOpble He B COCTOAHMN
nepeABUraTbCA  (aMOCTOATENbHO, B CMeLManbHo
o060pyzoBaHbIX aBTo, Oycax WM KapeTax CKopoii
noMoLLy, B TOM unciie 3a npedenbl obnactu. Tpebyetca
onnata npobera (km). Cnyx6a pabotaeT KpyrnocyTouHo
Kaxblil A€Hb.

UYrobbl BOCMONb30BATLCA yCNyramim - HeobXxoaumo
(BA3aTbCA C accoLnaumei.



ICTUS

A.L.L.Ce. coordina e mette a disposizione
gratuitamente,  tramite  “Anziani In
Rete’, mezzi di trasporto idonei per
accompagnare le persone colpite da ictus
alle cure fisioterapiche ma anche per altri
servizi eventualmente necessari e richiesti
dalle famiglie.

Per accedere contattare I'associazione.

DISABILI

U.S.HA.C. organizza servizi di trasporto per
persone disabili per partecipare alle attivita
promosse dall'associazione.
Per informazioni  occorre
direttamente all'associazione.

rivolgersi

NHCYNIbT

ALLlLCe  «KoopauHupyer 1 npegocTaBnAer
becnnatHo, uepe3 obbeauHeHne “Moxunble B
CeTn’, TpaHcnopTHble CpefcTBa ANA MepeBo3KU U
CONpoBOXAeHMA OONbHBIX NOCTe WHCYNbTa B Mep.
CTPYKTYpbl Ha 3aHATMA ¢u3uoTepanueit u apyrue
ycnyru, HeobxoZuMble cembe 6onbHoro.

Mo HeobXOANMMOCTU-CBA3ATHCA C accoLaLmeli.

WHBANNADI

U.S.HA.C. 3aHumaeTcA opraHu3aumeil nepeBo3Ku
WHBANWZOB [ANA WX YyacTus B  MeponpuATUAX,
npeAnaraembix accoLuaumeii.

Mo noBogy uHdopmaLmu-oobpalLaTbca HanpaMylo B
accoumaumio.




Adattamento dell'ambiente

domestico (CAAD)

Assistere a casa una persona anziana o
disabile puo essere reso ulteriormente
complicato da un ambiente domestico non
idoneo, ad esempio perché con barriere
architettoniche o privo degli ausili necessari
a consentire alle persone fragili e ai loro
caregiver di potere usufruire comodamente
degli spazi.

Le famiglie che ritengono di avere la
necessita di intervenire per adattare gli
spazi della casa possono rivolgersi ai
Servizi Sociali Handicap presso cui opera
il Centro per I'Adattamento dellAmbiente
Domestico (CAAD).

ANZIANI DISABILI

[l CAAD si rivolge direttamente a persone
anziane e disabili per offrire gratuitamente

consulenza sulle possibili agevolazioni
fiscali previste per gli interventi di
adattamento e sulla  progettazione

delllambiente domestico e assistenza
durante il percorso di progettazione ed
esecuzione degli interventi.

Per accedere occorre prendere un
appuntamento presso i Servizi Sociali
dell'Unione Terre d’Argine prima di avere
sostenuto qualsiasi spesa o di avere
effettuato interventi.

ApanTauus B OMALLHNX
ycnosusix (CAAD)

06cnyxvBaHne NOXWMbIX NIOAEA WAM UHBANMZ0B
B JOMAWHUX YCUIOBUAX MOXET  OCNOXHATLCA
HenpecnocobneHHoil AoMaluHeli cpenioi, Hanpumep
APXUTEKTYPHbII 6apbep un oTCYTCTBIE HEOOXOAUMbIX
CpeaCTB, NPenATCTBYIOT 6ONbHBIM 11 UXHUM OMeKyHaM
KoM OpPTHO NONb30BATLCA NPOCTPAHCTBOM.

(embM,KoTOpble cyuTatT He0bX0AMMOCTbI0
BMEWATENbCTBO MO afanTauuu  JIOMaLUHero
MPOCTPAHCTBA MOTYT 06palaTbca B COLMNbHbIE
CNyK0bl A5 HEMONHOLEHHBIX T 1 PACTIONOXKEH LIEHTP
Anantaumu B somaruHux ycnouax (CAAD).

MOMUNbIE UHBANN DI

Cnyx6a no apanTauuu B JOMALIHMX YCTIOBUAX
00pallaeTca HanpAMylw K MOXWIbIM JIOAAM W
WHBANMAAM,uTOObl  MPEANIOXUTL UM BecnnaTHyio
KOHCYNbTaLMi Mo MOBOAY (UCKANbHO MomMoLL
B Clyyae BMelATeNbCTBa M0  ajanTalum  u
MPOEKTUPOBaHNI0 JOMaLLHeli cpeabl 00UTaHNA a Tak
e 00y KMBaHIE Ha NPOTAXEHUN IPOBOAVMBIX PaboT.

Yro6b! aKTMBUPOBATL YCIyri-HeobX04UMO NpUIiTH Ha
npuitom B CoumanbHyio Cnyx6y coto3a “MpebpexHble
3eMnn” nepes 3aKynKoii kakoro Mbo matepuana unm
3[1enaB kakoe n1bo BMeLLaTeNnbCTBo.




Attivita ricreative

E importante che chi assiste riesca a trovare
delle occasioni in cui rilassarsi e svolgere
attivita piacevoli, solo o in compagnia
della persona di cui si prende cura. Molte
associazioni sono attive in questo ambito:

ALZHEIMER

G.A.FA. organizza corsi di rilassamento
e training autogeno per i familiari di
malati di Alzheimer per diminuire l'ansia
e i disturbi del sonno del caregiver. | corsi
sono organizzati periodicamente e sono a
numero chiuso.

Contattare l'associazione per
informazioni.

maggiori

DISABILITA

U.S.HA.C. promuove un‘attivita di canto
corale aperta a familiari di persone disabili,
ai volontari, agli stessi disabili. Le prove
del coro si effettuano settimanalmente.
Vengono inoltre organizzate feste, gite e
altri momenti di svago.

Per informazioni contattare l'associazione.

| centri sociali (Bruno Losi, Giuseppe
Graziosi, Cibeno Pile, Loris Guerzoni,
Gorizia) e gli Orti (Tommaso Righi e Villa
Glori) aderenti ad ANCeSCAQO promuovono
numerose occasioni di svago: serate
musicali e danzanti, gite, eventi culturali.
Promuovono turismo di sostegno a favore
di pazienti gravi (ad esempio malati di
Alzheimer) e a sollievo di coloro che se ne
prendono cura; reti di contrasto alla poverta
e di trasporto sociale per combattere
I'i'solamento, la solitudine e le difficolta di
vita di anziani e non solo.

Per informazioni contattare le associazioni.

BoccraHoBUTESbHbIE MEPONPUSTUS
OueHb BaXHO uTOObI, YeNoBEK KOTOPbIAl yXaxuBaeT
33 60nbHBIM (MpecTapenbim), Haxogwn Bpema Ans
oTAbIXa (Cam Wnu BMecTe €O CBOMM MOAOMEYHbIM).
MHorve accoumauum 3aHUMAKOTCA  OpraHu3auuen
TaKoro oTAbIXa:

ANbLTEAMEP

G.A.F.A opraHu30BbIBaeT Kypcbl M TPeHWHrM Mo
penakcauum AA  POACTBEHHUKOB W OMeKYHOB
60/1bHbIX AnibLrefiMepom YTobbl BOCCTaHOBWTD UX COH.
Kypcbl OpraHu30BbIBalOTCA NepPUOAMYECK U YN0
YUYACTHUKOB OrpaHNyeHo.

[lna bonbLueit nHdopmaLmn-CBA3aTbCA C accoLnaLmeit.

WHBAJIUAHOCTD

U.S.HA.C. cnocobcTByeT AeATeNnbHOCTM MO XOPOBOMY
MEHN0 ANA POACTBEHHUKOB (OMEKYHOB), BONOHTEPOB
W camux MHBaNMA0B.XOpoBble peneTiLN MPOBOAAT
pa3 B Hepeno.bonee Toro opraHu3oBbIBalTCA
NPa3aHUKM,IKCKYPCAM U Ap.BINbI pa3BReYeHuit.

[ina 6onbLuei iHYopmaLMM-06paLLaTbCA B aCCOLMALNIO.

CoumanbHole ueHTpbl (BpyHo Jlosu, [hky3enne
[paunosn, Yubeno, Mune, JIOPUC [yepuoHu,
Topuuma) n cagbl-oropogbl (Tomacco Purw v Binna
[nopu)cnocobCTBYIOT OpraHM3aLuMu 1 NpoBefeHNto
UACMEHHbIX  Pa3BeKaTeNbHbIX  MeponpuATHil:
My3blKaNbHble 11 TaHLeBaNbHble Beuepa, SKCKypcun
n o ap. MoowpAioT Typusm ANA  TAXKeN000bHbIX
(Hanpumep 6onbHble AnblreiiMepom) v MOAREPKKY
WX OMeKYHaM; CO34al0T CeT! NpoTMB BEAHOCTU W ANA
couManbHoli  nepeBo3ku,TakuM  cnocobom  bopacb
C npobnemoii M30NALMM ANYHOCTH, NpeopoNeBas
TPYAHOCTY NOXKUABIX JIHOAEH 1 HE TONBKO.

3a  nogpobHoil  MHpopmaumeit  obpawatbca B
accoLmaumio.



PARKINSON

Il Gruppo Parkinson organizza corsi
di ginnastica riabilitativa e attivita di
musicoterapia e biodanza aperti ai malati di
Parkinson e ai loro famigliari.

Per  partecipare  occorre  contattare
I'associazione e pagare la quota associativa.
'associazione organizza inoltre gite, feste e
la partecipazione ad eventi culturali.

HANDICAP

Il Gruppo Genitori Figli con Handicap
offre al mattino e al pomeriggio percorsi
laboratoriali per ragazzi con disabilita e
serate ludico-ricreative per la gestione
del tempo libero in collaborazione con
numerosi volontari.

Contattare l'associazione per
informazioni.

maggiori

ANZIANI

[l Circolo La Quercia, associazione di
volontariato prevalentemente rivolta agli
anziani, promuove occasioni di svago

Per informazioni, contattare I'associazione.

Il Circolo Ricreativo Angelo Goldoni,
propone per gli anziani attivita ricreative
ed iniziative  ambientali.  (Apertura
pomeridiana).

Per informazioni, contattare il circolo.

MAPKUHCOH

fpynna MapkuHCOH  0praHM30BbIBaeT  Kypcbl
peabunUTaLMoHHO  TUMHACTUKM,  My3bIKOTEpanuu
W 6uoTaHua. 3T Kypcbl OTKPbITbI ANA 6OMbHbIX
MapKWHCOHOM 1 UX POLCTBEHHUKOB(OMEKYHOB).

YTo6bl 3aNMCaTbCA Ha Kypebl-HeobXoaumo (BA3aTbCA
€ aCcouMaLmeil U BHECTU UneHcKmii B3HoC. Kpome Toro
accoumauma npeanaraeT KCKYpCuM, MPasgHUKA U
yUacTue B KyNbTYPHbIX MEPONPUATHAX.

HEMOJIHOLLEHHOCTb

fpynna popauTteneii HenonHoueHHbIX AeTeil
npeanaraet nabopatopHble yaiyru (yTpom 1 nocne
obena) ana pebAT-MHBANNAOB a TaK e KpeaTusHO-
BOCCTAHOBUTENbHbIE  Beuepa ANA  MpPOBEfeHMs
B06OAHOTO BpEMeHI B COTPYAHUYECTBE CYNCTIEHHBIMU
BOIOHTEPAMMU.

[lna  noapo6Hoit
accounavumen.

MHGOpMauMm - (BA3aTbCA €

MOMUNBIE

06wecrBo - Jly6 - (La Quercia)- 310 BonoHTepcKan
aCcoLMaLA, 3aHMMAIOLLIAACA B OCHOBHOM OpraHin3aLiueli
pa3BneyeHnii 1A NOKUIbIX.

Mo noBoay MHOPMALMU-CBA3ATHCA € acCOLMaLMEN.

PekpeaTuBHoe o00wWecTBo AHmKeno [ongoHu,
npeanaraeT NOXWAbIM NIOAAM  pa3BreKaTesbHble
MEpONPUATUA C WHULMATMBAMU MO  OKpYyXatoLleit
cpene.0TKpbITbI NOCNE 0besa.

3a MHGopmaLmeid obpaLLaTbea B 06LLECTBO.




OCONTATTI KOHTAKTDbI

A.Di.Ca. Associazione Diabetici Carpi Onlus

c/o il Centro Diabetologico dei Poliambulatori AUSL Piazzale Donatori di Sangue, 3 -
Carpi

Tel. 059 659030

E-mail: diabete.carpi@alice.it
diabete.carpi@pec.it

Sito: www.associazionediabeticicarpi.it

A.L.I.Ce. Associazione per la Lotta all’Ictus Cerebrale - Sezione di Carpi - Onlus
c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22

Ufficio n. 18A - Carpi

Tel. 059 651894 - 327 2036045

E-mail: alicecarpionlus@alice.it

Sito internet: www.alicecarpionlus.org

AMO - Associazione Malati Oncologici

c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22
Ufficio n. 30 A

¢/o Ospedale Ramazzini, via G. Molinari 2 - Carpi
Tel. 059 6132038

E-mail: amo.carpi@vodafone.it

Sito internet: www.associazionemalationcologici.org




ANCeSCAO Carpi Coordinamento Comunale Centri Sociali e Orti
c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22 Ufficio n. 6 B - Carpi
Tel. 059 685910

E-mail: ancescaocomcarpi@libero.it

Sito internet: www.ancescao.it

Associazione “Al di la del muro” (Associazione Familiari e Amici a Sostegno della Malattia
Mentale)

c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22

Ufficio n. 20 - Carpi

Tel. 059 8754059 - 392 8885291

E-mail: aldiladelmuro@alice.it

Sito internet: www.aldiladelmuro-mo.org

Associazione Contatto Onlus
sede c/o Circolo La Fontana - via Ivano Martinelli 1/0
Fossoli di Carpi

Per la prenotazione del servizio:

Tel. 059 660611 (Farmacia di Fossoli)

Tel. 059 651282 (Farmacia di San Marino)

Tel. 059 661687 (Farmacia di Migliarina)

Tel. 059 665337 (Cartoleria Punto Giallo - Budrione)
Responsabile del servizio: 348/0390242




Associazione Gli Amici del Cuore Onlus
Sede Modena: Via Zurlini, 130 - Modena
Tel. 059 344981 - 059 342459

Sezione di Carpi c/o Centro sociale ricreativo culturale Loris Guerzoni, Via Genova, 1 -
Carpi

Tel. 059 683336

E-mail: gliamicidelcuore@virgilio.it

Sito internet: www.gliamicidelcuore.mo.it

Associazione Gli Angeli di Gabriele

via Mazzini 226, Soliera

Tel. 338 9297289

E-mail: info@gliangelidigabriele.it

Sito internet: www.gliangelidigabriele.it

Associazione Anziani in Rete

Sede sociale: c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22 Ufficio n. 6 C - Carpi
Tel. 059 685910 -

E-mail: anzianiinrete@virgilio.it

L'associazione opera attraverso gruppi di volontariato presenti nei diversi quartieri.

Carpi Sud: Il Faro, c/o Centro di Promozione sociale Gorizia, Via Cuneo 51 - Carpi Tel.
059 6229079

Carpi Centro: Il Ponte, c/o Centro Sociale Bruno Losi, Via Medaglie D’Oro, 2 - Carpi. Tel.
059 652290 o 331 1343383

Cibeno: L'Ancora, c/o Centro Sociale Cibeno Pile, Via Lago D'Orta 2 - Carpi Tel. 059
6311049 o0 331 5352615




Associazione Volontari Ospedalieri - A.V.O.
c/o Ospedale Ramazzini Via Molinari 2 - Carpi
Tel. 059 659432 - 059 659111 (centralino ospedale)

Centro per I'Impiego di Carpi
Via Lenin 135, Carpi
Tel. 059 645631

Centro Solidarieta Anziani di Rovereto S/S
via 4 Novembre 37 - Rovereto S/S
Tel. 366 2658642

Circolo La Quercia
via Manzoni, 25 - Campogalliano
Tel. 059 525570

Circolo Ricreativo Angelo Goldoni
via Albione 14, presso i Laghi Curiel - Campogalliano
Tel. 059 851594




Cooperativa Sociale LUNEnuove

Via Barbolini, 15 - 41011 Campogalliano
Tel. 059 851610

E-mail: info@lunenuove.it

Sito internet: www.lunenuove.it

Croce Blu Carpi
Piazzale Salvador Allende 1/a - Carpi
Tel. 059 698585

E-mail: croceblucarpi@libero.it

Croce Rossa Italiana Sezione di Carpi
Via Guastalla 5 - Carpi
Tel. 059 654463

E-mail: cridicarpi@tiscali.it

Fondazione Casa del Volontariato - Comitato Soggiorno Anziani

c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22 Ufficio n. 8 - Carpi
Tel. 059 685910

E-mail: centrisociali.orti@comune.carpi.mo.it
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GAFA - Gruppo Assistenza Famigliari Alzheimer Associazione volontariato - Onlus
c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale B. Peruzzi, 22 Ufficio n. 18 B - Carpi

Tel. 349 5928342

E-mail: info@gafal.it - Sito internet: www.gafal.it

Gruppi AUSER

Carpi: c¢/o Centro Sociale Due Ponti, via Seneca 1 - Carpi Tel. 348 791978
E-mail: ausercarpi@libero.it

Novi: Piazza I Maggio 18 - Novi di Modena
Tel. 059 670462
E-mail: ausernovi@tiscali.it

Campogalliano: via Manzoni 21 - Campogalliano
Tel. 059 525946
E-mail: ausercampogalliano@alice.it

Gruppo Genitori Figli con Handicap Onlus

via Marconi 405 - Soliera

Tel. 059 561997

E-mail: ggfch@ggfch.it - Sito Internet: www.ggfch.it




G.P.C. Gruppo Parkinson Carpi Onlus

c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale B. Peruzzi, 22
Ufficio n. 19 - Carpi

Tel/Fax: 059 6229003

E-mail: carpiparkinson@carpidiem.it

Sito internet: www.associazioni.carpidiem.it/parkinson

Il Tesoro Nascosto - Associazione genitori figli con handicap
c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22

Ufficio n. 16 A - Carpi

Tel. 333 8141825

E-mail: info@iltesoronascosto.org

Sito internet: www.iltesoronascosto.org

Progetto per la vita - Associazione Onlus

Famigliari di persone con disabilita per il “Dopo di noi”
c/o Casa del Volontariato di Carpi, Viale Peruzzi, 22
Ufficio n. 16 - Carpi

Tel. 331 1027328

E-mail: progettoperlavita@comune.carpi.mo.it

Servizi Sociali dell’Unione delle Terre d’Argine

Uffici di Campogalliano - Piazza Pace, 2 - Campogalliano
Tel. 059 899443

E-mail: servizi.sociali@terredargine.it




Uffici di Carpi - c/o Centro Borgofortino, Viale Carducci, 32 - Carpi
Area Minori: Tel. 059 649615/ 059 649617/ 059 649643

Area Adulti: Tel. 059 649607/059 649642

Area Anziani: Tel. 059 649640/ 059 649602/ 059 649603/ 059 649604
Area Disabili: Tel. 059 649635/ 059 649624

Oducbl B HoBm -Yn.byoHapoTTu(caa sicnm)
HoBswu B npoBuHUMK MoaeHbI

Ten. 059 6789142/ 059 6789141
E-mail: servizi.sociali@terredargine.it

Odmchl B Conbepe - [pocnekt XXV Anpens,30-Conbepa
Ten. 059 568578/ 059 568511
E-mail: servizisocialisoliera@terredargine.it




U.S.HA.C.CnopTUBHbI1 CO03 HEMOJIHOLIEHHbIX - Kapnu
[om BonoHTtepa B Kapnu,npocn.lNepyuum,22

Odwmc H.10 -Kaprin

Ten. 059 684310

E-mail: ushac.carpi@virgilio.it

CallT B HTepHeTe: www.ushac.it

UIC -UTanbsiHCKMIA COLO3 CrienbixX U caboBuaawwmx

MpoBMHUMANbHLIN OTAen B MoaeHe

“MapuaHxena Jlynbn”

Ten. 339 7385484 (noHeaensHWK,BTOPHKK,YeTBEPr U nsTHMUA ¢ 9.00 go 12.00 -
cpepa ¢ 15.00 go 17.00)

E-mail: uicmo@uiciechi.it

CaliT B MHTepHeTe: htt://www.uiciechit







3TO pyKOBOACTBO 6b1510 COCTABEHO (KEM):
MoXxunble 1 He TONbKO

KoonepaTuBHoe 061,ecTBO

Ynuua JleHuHa 55, Kapnu (npoBuHunst MogeHbl)
Ten. 059-645421

info@anzianienonsolo.it — www.anzianienonsolo.it

La guida é stata realizzata da:

Anziani e non solo
Societa Cooperativa
via Lenin 55, Carpi (MO) - Tel. 059-645421
info@anzianienonsolo.it - www.anzianienonsolo.it

OTa  Opowiopa  pacnpocTpaHsieTcs  Kak  MH(OpMaLMOHHOe
PYKOBOACTBO ANsi CEMENHbIX OMEKYHOB,MOMNeYNTENEN,CUAENOK U TA.
MpepoctaBneHHass WHGOpMaUMs He WMMeeT  CBOeW  Lenblo
noaAepXaTb Kakyt-nmbo opraHu3aumio Unm cnyx6y 1 He 3aMeHUTb
npocdeccMoHanbHyto OpUeHTaLmIo.

Questo libretto € distribuito come guida informativa per caregiver

familiari. Le informazioni che vi sono contenute non hanno lo scopo

di sostenere nessun particolare servizio e/o organizzazione, né di
sostituire un orientamento di tipo professionale.







Traduzioni a cura di




